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TEKS UCAPAN 

YBHG. DATUK SERI DR. ABDUL FATTAH 

ABDULLAH 

PRESIDEN ANGKASA 

 

PROGRAM SAMBUTAN HARI SUKAN 

NEGARA 2025 PERINGKAT ANGKASA 

TEMA: “JOM SENAM” 

 

14 NOVEMBER 2025 (JUMAAT) 

3.00 PETANG 

LOBI DEWAN DATO’ MOHD ALI BAHARUM 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamualaikum warahmatullahi 
wabarakatuh dan salam sejahtera. 

 

1. Alhamdulillah, dapat kita 
berkumpul bersama pada petang ini 
bagi memeriahkan Sambutan Hari 
Sukan Negara 2025 peringkat 
ANGKASA pada petang ini. Sekalung 
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penghargaan diucapkan kepada 
Jawatankuasa KESKA dan Bahagian 
Pembangunan Sumber Manusia dan 
Pengurusan aset yang bekerjasama 
dalam merealisasikan acara ini. 
 

2. Program yang kita jalankan hari ini 
mungkin dijalankan secara sederhana 
tetapi maknanya sangat besar. Apa 
yang ingin kita fokuskan adalah untuk 
menggalakkan lagi semangat kekal 
aktif dalam kalangan warga kerja 
ANGKASA. 
 

3. Tema kita tahun ini, “Jom Senam”, 
membawa mesej yang mudah tetapi 
penuh makna. Ia menyeru kita semua 
supaya mengambil berat tentang 
kesihatan diri dan menjadikan aktiviti 
fizikal sebahagian daripada gaya 
hidup harian. 
 

4. Kita semua tahu penyakit tidak 
berjangkit semakin meningkat di 
Malaysia. Berdasarkan data terkini, 15.6 
peratus orang dewasa di negara ini 
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menghidap diabetes iaitu sekitar, Satu 
daripada tiga dewasa Malaysia iaitu 
29.2 peratus menghidap hipertensi, 
dan 6.86 juta rakyat Malaysia dewasa 
didapati mengalami masalah berat 
badan berlebihan. Ini menunjukkan 
gaya hidup sihat bukan lagi pilihan, 
tetapi satu keperluan. 
 

5. Penyakit seperti darah tinggi dan 
kencing manis bukan sahaja 
menjejaskan kualiti hidup tetapi juga 
memberi kesan besar kepada 
keluarga dan organisasi. Oleh itu kita 
perlu berusaha mencegahnya dengan 
cara paling mudah iaitu melalui aktiviti 
fizikal yang konsisten. 
 

6. Saya percaya gaya hidup sihat 
bukan hanya tentang bersenam 
seminggu sekali. Ia bermula dengan 
langkah kecil. Naik tangga daripada 
guna lif, berjalan sebentar selepas 
makan tengah hari atau melakukan 
regangan ringan di pejabat sudah 



 4 

memadai untuk kekal cergas dan 
bertenaga. 
 

7. Kita tahu kerja pejabat sering 
membuatkan kita duduk terlalu lama. 
Hari ini marilah kita lepaskan seketika 
tekanan kerja dan menjalankan sedikit 
aktiviti senamrobik dan mencergaskan 
tubuh badan. Badan yang sihat 
pastinya akan melahirkan minda yang 
positif dan produktif. Hasilnya prestasi 
kerja akan menjadi lebih baik dan 
suasana pejabat lebih kondusif. 
 

8. Inisiatif seperti ini juga amat penting 
untuk mengeratkan hubungan dan 
membina semangat kekeluargaan di 
kalangan warga ANGKASA. Kehadiran 
rakan-rakan dari anak-anak syarikat 
ANGKASA juga amat saya hargai. 
Inilah contoh sebenar semangat satu 
keluarga besar ANGKASA.  

9. Saya berharap selepas program ini kita 
semua akan terus mengekalkan 
momentum gaya hidup sihat. Jadikan 
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bersenam dan aktiviti fizikal sebagai 
sebahagian daripada rutin harian  
 

10. Dengan lafaz Bismillahirrahmanirrahim 
saya dengan sukacitanya merasmikan 
Program Sambutan Hari Sukan Negara 
2025 Peringkat ANGKASA bertemakan 
“Jom Senam”. 

 

Selamat bersenam jaga kesihatan dan 
terus kekal aktif. 

 

Sekian terima kasih. 

Wassalamualaikum warahmatullahi 
wabarakatuh. 


