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Bismillahirahmanirahim 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi 

Wabarakatuh 

 

Selamat Pagi dan Salam 1 Koperasi 

 



Terima kasih kepada Pengacara 

Majlis 

 

YBhg. Dato’ Zalina Md Zik, Pengerusi 

dan Penyelaras Program Santai 

Komuniti dan Karnival Fitness 

Beserta Ahli Jawatankuasanya 

 



YBhg. Barisan Anggota Lembaga 

Koperasi 1 Malaysia 

 

Dato’-Dato’, Datin-Datin dan 

seterusnya para peserta Santai 

Komuniti dan Karnival Fitness yang 

dihormati sekalian. 

 



1. Marilah kita bersama-sama 

memanjatkan kesyukuran ke hadrat 

Allah SWT kerana diberi 

kesempatan kepada kita untuk 

bertemu dalam majlis ini, untuk kita 

beriadah, merehatkan minda dan 

beramah mesra bagi satu tujuan 

untuk mengeratkan silaturahim dan 



ukhwah melalui Program Santai 

Komuniti dan “Karnival Fitness”  

anjuran Koperasi 1 Malaysia pada 

hari ini. 

 

2. Dalam kesempatan ini, saya 

ingin mengucapkan terima kasih 

kepada semua hadirin yang turut 



serta dalam menjayakan program 

ini. Saya amat menghargai 

penglibatan Dato’-Dato’, Datin-

Datin, tuan-tuan dan puan-puan 

dalam menjayakan program yang 

julung kalinya diadakan oleh 

Koperasi 1 Malaysia ini.  

 



Hadirin yang dihormati sekalian 

 

3. Kita selalu menganggap, 

koperasi satu tempat untuk 

mendapatkan pinjaman atau 

mendapatkan sumbangan 

kebajikan, tetapi peranan koperasi 

lebih luas. Koperasi satu entiti paling 



lengkap dalam merencana 3 aspek 

penting pembangunan masyarakat 

yang paling berkesan iaitu – 

ekonomi, sosial dan budaya. 

 

4. Dari segi ekonomi dari dulu 

sehingga sekarang, koperasi 

menjadi institusi penting dalam 



meningkatkan taraf ekonomi ahli 

dan masyarakat. Malah 

kebanyakan Kerajaan di dunia 

menggunakan koperasi sebagai 

saluran untuk membasmi 

kemiskinan. Di peringkat global 

misalnya, PBB (Pertubuhan Bangsa-

Bangsa Bersatu) menjadikan 



koperasi sebagai satu alat untuk 

mencapai matlamat 

Pembangunan Mellinium (MDG) 

yang digariskan di bawah 

matlamat pertama/utama iaitu – 

membasmi kemiskinan melampau 

dan kelaparan. Impaknya, 1.9 bilion 

penduduk dunia yang berada di 



bawah paras kemiskinan, ½ 

(separuh) atau 836 juta 

daripadanya berjaya diturunkan 

pada 2015. 

 

5. Apa yang kita lakukan hari ini – 

bersukan melalui aktiviti Santai 

Komuniti dan Karnival Fitness 



merupakan peranan koperasi dari 

segi sosial. Selain bersantai, kita 

bersukan mengeluarkan peluh 

adalah satu aktiviti menyihatkan 

badan yang perlu dimainkan 

koperasi dalam membudayakan 

gaya hidup sihat dalam kalangan 

ahli-ahli koperasi dan masyarakat 



umum selaras dengan prinsip 

ketujuh koperasi: berperihatin atau 

mengambil berat terhadap 

masyarakat.  

 

6. Dalam suasana hari ini, dengan 

masalah kegemukan yang semakin 

kronik dan berleluasanya pelbagai 



penyakit sangat perlu koperasi 

mempromosikan gaya hidup sihat. 

Ini sangat penting dalam usaha 

menghasilkan masyarakat yang 

sihat dan bebas daripada risiko 

penyakit yang boleh 

membebankan diri, keluarga dan 

negara. 



7. Statistik menunjukkan Malaysia 

tertinggi obesiti dalam kalangan 

negara ASEAN dan rantau Asia 

Pasifik dengan 3 juta rakyatnya 

gemuk.Kecenderungan ini boleh 

menyumbang pelbagai kesan dan 

risiko seperti penyakit kanser, 

pereputan tulang, serangan 



jantung dan diabetes. Dikatakan 

masalah ini berpunca daripada 

rakyat kita yang kurang 

mengamalkan gaya hidup sihat.  

 

Hadirin yang dihormati sekalian 

 

 



8. Antara gaya hidup sihat yang 

boleh menjadikan kita sihat dan 

kuat seterusnya melahirkan 

masyarakat yang sihat ialah – 

penjagaan makanan, senaman, 

kitaran tidur yang betul, riadah dan 

ketenangan. Selain gaya hidup 

sihat penting untuk masyarakat 



keseluruhan, ia sangat penting 

untuk wanita sebagai tonggak 

keluarga, kerana apabila wanita 

menjalani gaya hidup sihat secara 

automatik dia akan mempengaruhi 

keluarganya dengan amalan 

tersebut. Melalui pendekatan ini 



akan dapat melahirkan keluarga 

yang bahagia 

 

9. Selain program ini dapat 

memberi peluang untuk kita kenal 

mengenal dengan lebih rapat, juga 

dapat membina jalinan kerjasama 

dalam urusan kerja dan 



perniagaan. Seterusnya menjadi 

platform untuk kita mempromosikan 

koperasi kepada masyarakat 

umum.  

 

10. Akhir kata, setinggi-tinggi 

penghargaan kepada semua 

terutama barisan ahli 



Jawatankuasa Penganjur dan 

Penyelaras Program dan barisan 

Anggota Lembaga Koperasi 1 

Malaysia di atas kejayaan 

penganjuran program 

kemasyarakatan ini. Bagi pesert-

peserta serta pengunjung karnival 

fitnees terima kasih kerana 



meluangkan masa dan menyokong 

program ini. Ini peluang yang 

sangat baik untuk berjumpa 

dengan rakan-rakan dalam 

suasana yang santai dan sihat.  

 

11. Dengan lafaz Bismillahir-

Rahmanir-Rahim, saya merasmikan 



Program Santai Komuniti dan 

Karnival Fitness anjuran Koperasi 1 

Malaysia.  

 

Sekian 

 

Wabillahitaufik Walhidayah 

 



Wassalamualaikum Warahmatullahi 

Wabarakaatuh. 


